
MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT AND TECHNOLOGY 

MAHARISHI ROAD, MANGLA, BILASPUR (CHHATTISGHAR)-495001 

FINAL EXAM : SEMESTER-II, SESSION 2020-21 (ATKT) 

COURSE –PGDY, PAPER – II 

SUBJECT : CODE PGDY107, SUBJECT : HATH YOGA 

 
Max Marks : 70        Min Pass Marks : 28 
 

funsZ'k %&lHkh iz'uksa dks gy djsaA 

 

iz'u 01 fodYi dh lgk;rk lss iz'uksa ds mRrj nhft,A     01X10=10 

 

(i) gB~iznhfidk ds vuqlkj oL= /kkSfr dh yackbZ fdruh gS\ 

(v) 10 gkFk  (c) 15 gkFk  (l) 20 gkFk  (n) 22 gkFk 
 

(ii) LokRekjke ds vuqlkj ‘"kV~deZ dh dkSu lh fdz;k loZJs’B gS\ 

(v) /kkSfr  (c) =kVd  (l) ukSfy  (n) dikyHkkrh 
 

(iii) gB~iznhfidk esa fdrus vkluksa dk o.kZu izkIr gksrk gS\ 

  (v) 25  (c) 20  (l) 15  (n) 10 
 

(iv) ukM+h’kks/ku dk laca/k fdlls gS\  

(v) vklu  (c) izk.kk;ke (l) izR;kgkj  (n) /;ku 
 

(v) gB~iznhfidk ds fdl v/;k; eas v"BdqaHkd dk o.kZu izkIr gksrk gS\ 

 (v) igyk   (c) rhljk  (l) pkSFkk  (n) nwljk 
 

(vi) /ksj.M lafgrk ds vuqlkj ‘"kV~~fjiqvksa dk uk’k fdlls gksrk gS\ 

(v) vklu  (c) izk.kk;ke (l) izR;kgkj  (n) /;ku 
 

(vii) egf"kZ /ksj.M us /;ku;ksx lekf/k ds fy, dkSu lk lk/ku crk;k gS\ 

  (v) 'kkaHkoh eqnzk (c) [kspjh eqnzk (l) Hkzkejh izk.kk;ke (n) ;ksfu eqnzk 
 

(viii) ?ksj.M lafgrkuqlkj lcls mRre /;ku dkSu lk gS\ 

  (v) LFkqy /;ku (c) lw{e /;ku (l) T;kfr /;ku (n) Hkkokrhr /;ku 

(ix) /ksj.M lafgrk esa /;ku dk laca/k fdlls gS\ 

  (v) izR;{k  (c) fufyZIr  (l) yk?ko  (n) ǹ<+rk  
 

(x) gB~iznhfidk vuqlkj lq+= usrh dh yackbZ gS\ 

  (v) ,d forLrh (c) nks forLrh (l) rhu forLrh (n) pkj forLrh 

 

iz'u 02 vfr y?kqmRrjh; iz’u(izR;sd iz’u 2 vad dk gS] dksbZ ikap iz’uksa ds mRrj fy[ksa) 02X5=10 
 

(i) gB~;ksx D;k gS\ 

vFkok 

usfr ds D;k ykHk gSa\ 

(ii) izk.k D;k gS\ 

vFkok 

jspd fdls dgrs gSa\ 

(iii) ty usfr djrs le; D;k lko/kkuh j[kuh pkfg,\ 

vFkok 

dikyHkkrh ls dkSu ls nks"k dh fuof̀Rr gksrh gS\ 



(iv) egkca/k ds D;k ykHk gSa\ 

vFkok 

   [kspjh eqnzk ls dkSu lh lekf/k izkIr gksrh gS\ 

(v) lekf/k D;k gS\ 

     vFkok 

   ukn ;ksx lekf/k fdlls izkIr gksrh gS\ 

 

iz'u 03 y?kq mRrjh; iz’u (izR;sd iz’u 05 vad dk gS dksbZ 2 iz’u djus gS)  5x2=10 

(i) /kVLFk ;ksx dks le>kb;sA  

(ii) gB~iznhfidk ds vuqlkj ferkgkj dks Li’V dhft,A 

(iii) ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj ukM+h”’kks/ku izk.kk;ke dh fof/k dk o.kZu dhft,A 

iz'u 04 nh?kZ mRrjh; iz’u(izR;sd iz’u 10 vad dk gS dksbZ 4 iz’u djus gS)  10x4=40 

iz0 (i) /ksj.M lafgrk ds vuqlkj cfLr dk o.kZu dhft,A 
 

iz0  (ii)    gB~iznhfidk ds vuqlkj fdUgh pkj izk.kk;ke dh fof/k ,oa ykHk dk o.kZu dhft,A 
 

iz0 (iii) ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj /;ku dh fof/k;ksa dk o.kZu dhft,A 

iz0 (iv) ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj lekf/k ds izdkj dk o.kZu dhft,A 
 

iz0 (v) ca/k D;k gS\ ca/k ds fofHkUu izdkj dk o.kZu dhft,A 

iz0 (vi) ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj dikyHkkrh ds fofHkUu izdkj dh fof/k ,oa ykHk dk o.kZu 

dhft,A 
 

iz0(vii)   eqnzk D;k gS\ gB~;kSfxd fdUgha 4 eqnzkvksa dk o.kZu dhft,A 

 
******* 


